
Training emotionaler 
Kompetenzen in der Gruppe

Manchmal merken wir, dass etwas 
nicht stimmt. Unser Körper macht sich 
bemerkbar, wir schlafen schlecht oder 
fühlen uns einfach nur „gestresst“. 

Andererseits können uns Gefühle aber 
auch überwältigen. Wir finden diese 
störend und wollen sie am liebsten 
„weg“ haben.

So viel sei vorweggenommen: Wir kom-
men nicht so einfach an unseren Gefüh-
len vorbei – und das ist auch gut so! 
In unserer Gruppe lernen wir, unsere 
Gefühle als Chance zu nutzen, uns selbst 
besser kennenzulernen.

Was bedeutet das konkret? 
	 Informationsvermittlung über 

	 Gefühle und deren Auswirkungen 
	 auf Körper und Psyche

	 Gefühle besser erkennen, verstehen 	
	 und einordnen

	 Strategien lernen, um Gefühle 
	 regulieren zu können

Sobald ein Platz in der Gruppe frei wird, 
findet zunächst ein Einzelgespräch mit 
Frau M.Sc. Psych. Rebekka Köble statt, 
wobei alle wichtigen Informationen über 
die Gruppe besprochen werden können 
und das genaue Startdatum in der Grup-
pentherapie mit Ihnen vereinbart wird.

Das Gruppenangebot richtet sich an 
Privatversicherte sowie Selbstzahlende.

Bei Interesse und Fragen wenden Sie sich 
bitte telefonisch oder per E-Mail an uns.

Termine 8 x dienstags 15:00–16:40 (Start ab November 2025)

(nach Berking)

Gaisberstraße 4, 69115 Heidelberg 
kontakt@praxis-gaisberg.de
Telefon: 06221-3929020
www.praxis-gaisberg.de

praxiszentrum
gaisberg


