
Gruppentherapie 
sozialer Kompetenzen

Ob Bedürfnisse äußern, sein Recht durch-
setzen, Kompromisse finden oder Kon-
takte knüpfen – soziale Kompetenzen 
sind wichtig, aber nicht immer einfach 
umzusetzen. Diese Fähigkeiten sollen 
in unserem Gruppentraining vermittelt 
und mit gegenseitiger Unterstützung 
ein selbstsicheres Verhalten aufgebaut 
werden. In einem geschützten Rahmen 
wollen wir uns die Zusammenhänge zwi-
schen der Wahrnehmung von Situatio-
nen, Gefühlen und Verhalten anschauen 
und neue Bewältigungsstrategien schritt-
weise trainieren.

Was bedeutet das konkret? 
	 Verhalten besser verstehen und 		

	 einordnen können
	 Aufbau sozialer Kompetenzen in 	

	 Rollenspielen und interaktiven 
	 Übungen

	 Abbau von Vermeidungstendenzen 	
	 durch Sammeln neuer Erfahrungen 

	 Regelmäßige Übungen als Hausauf-	
	 gabe zum Transfer in den Alltag

Sobald ein Platz in der Gruppe frei wird, 
findet zunächst ein Einzelgespräch mit 
Frau M.Sc. Psych. Vivien Kunz statt, wo-
bei alle wichtigen Informationen über die 
Gruppe besprochen werden können und 
das genaue Startdatum in der Gruppen-
therapie mit Ihnen vereinbart wird.

Das Gruppenangebot richtet sich an 
Privatversicherte sowie Selbstzahlende.

Bei Interesse und Fragen wenden Sie sich 
bitte telefonisch oder per E-Mail an uns.

Termine wöchentlich mittwochs 09:00–10:40 

Gaisberstraße 4, 69115 Heidelberg 
kontakt@praxis-gaisberg.de
Telefon: 06221-3929020
www.praxis-gaisberg.de
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