Gruppentherapie
fur Jugendliche

I (14-18 Jahre)
L I <

Dein Akku ist leer, du weil3t selbst nicht :
mehr, was du fiihlst... aber der Alltag lauft .
weiter? X

Du wiinschst dir Zeit zum Auftanken, ;
runterkommen, neu starten? \\

recharge ist eine Gruppe fiir dich — zum |
Durchatmen, Kraft sammeln und nicht B X
allein sein.

Was bedeutet das konkret? Sobald ein Platz in der Gruppe frei wird,
Skills zur Emotionsregulation & findet zunachst ein Einzelgesprach mit
Stressbewaltigung Frau M.A. Sarah Knuth statt, wobeli alle
Selbstwert & personliche Ressourcen wichtigen Informationen iiber die Gruppe
Entspannung & Achtsamkeit besprochen werden kénnen und das ge-
Verbindung zu anderen — naue Startdatum in der Gruppentherapie
und zu dir selbst mit Thnen vereinbart wird.

Das Gruppenangebot richtet sich an
Privatversicherte sowie Selbstzahlende.

Bei Interesse und Fragen wenden Sie sich
bitte telefonisch oder per E-Mail an uns.

Ze DJ[ rum Gaisberstrafle 4,69115 Heidelberg :
kontakt@praxis-gaisberg.de
Telefon: 06221-3929020
Www.praxis-gaisberg.de




