
recharge: Gruppentherapie 
für Jugendliche

Dein Akku ist leer, du weißt selbst nicht 
mehr, was du fühlst... aber der Alltag läuft 
weiter?

Du wünschst dir Zeit zum Auftanken, 
runterkommen, neu starten?

recharge ist eine Gruppe für dich – zum 
Durchatmen, Kraft sammeln und nicht 
allein sein.

Was bedeutet das konkret? 
	 Skills zur Emotionsregulation & 

	 Stressbewältigung
	 Selbstwert & persönliche Ressourcen
	 Entspannung & Achtsamkeit 
	 Verbindung zu anderen – 

	 und zu dir selbst

Sobald ein Platz in der Gruppe frei wird, 
findet zunächst ein Einzelgespräch mit 
Frau M.A. Sarah Knuth statt, wobei alle 
wichtigen Informationen über die Gruppe 
besprochen werden können und das ge-
naue Startdatum in der Gruppentherapie 
mit Ihnen vereinbart wird.

Das Gruppenangebot richtet sich an 
Privatversicherte sowie Selbstzahlende.

Bei Interesse und Fragen wenden Sie sich 
bitte telefonisch oder per E-Mail an uns.

Termine wöchentlich mittwochs 17:30–19:10 (Start ab November 2025)

(nach Berking)(14-18 Jahre)

Gaisberstraße 4, 69115 Heidelberg 
kontakt@praxis-gaisberg.de
Telefon: 06221-3929020
www.praxis-gaisberg.de
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